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紫蘇の葉２0束分

塩20％（360g）

・３度も揉む

・・・しぼりきる

・白梅酢をかける。

汁は捨てずに使う。

酢5００ｃｃ

さとう1.4kg

ホワイトリカー4００ｃｃ

①きれいに洗います

②力いっぱい

もみます

④
し
そ
と
梅
を

か
わ
り
ば
ん
こ
に
に
入
れ
ま
す

③白梅酢

を入れます
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ふじ組・ゆり組・さくら組・もも組さんは、

梅を 赤くするために しそをちぎりました。

お楽しみに～♪しそを袋に入れてもモミモミ☆

白梅酢をいれると・・・

汁の色がまっ赤になったよ！


