
～ おいしいご飯ができるまで ～

今月の食育はお米とごは

んをテーマに行いました。

当たり前のように食べる

ご飯も、たくさんの手間

ひまがかかることを知り

ました。

米
を
研
い
で
土
鍋
で
炊
く

パ
ッ
ク
っ
と
味
見
♪

八
十
八
の
手
間
ひ
ま
を
か
け
ら
れ

た
お
米
一
粒
に
は
、
88
人
の
神
様

が
い
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。


