
～ さわろう！遊ぼう！手を洗おう ～

手はいつ

あらうの？

お熱が高くなったり、せきや鼻水がでたり、お腹が痛くなっ

て下痢や吐いたりなど、いろいろな病気にかからないために

も手洗いは大切です！

洗
い
残
し
は
、
こ
こ
だ
よ
！

トイレの後

外から帰った時

食べる前

せきやくしゃみを

手で押さえた後


