
甘くてひんやり美味しいアイスクリーム。

まず、絵本「ぎゅうにゅうだいへんしん」を読み聞かせして、

牛乳からいろいろな食べ物が作られることを知りました。

用意するもの

ミルク缶

茶筒

氷（ミルク缶いっぱい）

塩（氷の1/10程度）

バスタオル

ガムテープ

材料（1回分）

牛乳 200ml

生クリーム 100ml

砂糖 30g

バニラエッセンス 数滴

①材料を全て茶筒に入れ、

もれないようにしっかりと

ガムテープでとめる。

②ミルク缶に茶筒を入れ、

容器いっぱいの氷と塩を

入れる。

③ミルク缶のふたも

茶筒と同じように

ガムテープでとめる。

④バスタオルでくるんで

ガムテープでとめたら

約15分間転がす。

かたまったら…

乳製品についてお話を聞いたら、早速アイスクリーム作り！

アイスクリームの材料を茶筒に入れます。

ミルク缶に氷をたっぷり入れたら、コロコロ転がします。

自分たちで作ったアイスクリーム




