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初めに、お米がどのような過程を経て白米に

なっているのかについて、お話をしました。

ゴルフボールとすり鉢を使って、

もみすり体験をしました！

お友だちと一緒にもみすり頑張りました！

稲穂からとれた「もみ」をすり鉢でゴリゴリとすると、

もみ殻がとれて「げんまい」になりました。

もみ 玄米

上手にできるかな？

☆給食☆

羽釜で炊いたご飯は

美味しいね！




